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Краткая информация по Стратегии декарбонизации сектора здравоохранения в 
регионе ЦАРЭС: 2026-2030 гг. 

Исполнительное резюме  
В настоящее время выбросы парниковых газов (ПГ) в секторе здравоохранения составляют 
примерно 5-8% от общемировых выбросов и, как ожидается, без принятия решительных 
мер утроятся к 2050 году. В странах, входящих в Программу Центральноазиатского 
регионального экономического сотрудничества (ЦАРЭС), проживает два миллиарда 
человек, производится 18% мирового валового внутреннего продукта, а также на них 
приходится около 40% выбросов в секторе здравоохранения. Учитывая уязвимость 
региона к климатическим воздействиям и его вклад в глобальные выбросы, 
декарбонизация сектора здравоохранения является как необходимостью, так и 
значительной экономической возможностью, оцениваемой в 95-125 млрд долл США к 2030 
году.1 Стратегия ЦАРЭС в сфере здравоохранения до 2030 года подчеркивает важность 
регионального сотрудничества по вопросам здравоохранения и необходимость надежных, 
скоординированных ответных мер на трансграничные угрозы здоровью, включая угрозы, 
вызванные изменением климата. 
 
В этой краткой записке сделан обзор стратегического подхода к декарбонизации сектора 
здравоохранения для стран ЦАРЭС, который может послужить основой для действий по 
трансформационной декарбонизации в рамках всей системы здравоохранения в регионе. 
Этот подход был первоначально представлен на совместном заседании рабочих групп 
ЦАРЭС по здравоохранению и изменению климата 8 апреля 2025 года. Комментарии, 
полученные в ходе этого консультационного процесса, были включены в полноценную 
стратегию по декарбонизации сектора здравоохранения, которая прилагается к этой 
краткой записке. В стратегии представлен комплексный пакет работ по созданию 
доказательной базы, освещены практические инициативы и подчеркивается важность 
создания регионального сообщества практиков среди заинтересованных сторон в сфере 
здравоохранения.  
 
Рекомендуемый подход соответствует Стратегии ЦАРЭС в сфере здравоохранения до 
2030 года и Региональным инвестиционным рамкам, Плану действий ЦАРЭС по изменению 
климата и поддерживает региональные цели по устранению последствий изменения 
климата, повышению региональной безопасности здравоохранения и продвижению 
устойчивых практик здравоохранения. В соответствии с этими всеобъемлющими рамками 
региональная стратегия декарбонизации имеет решающее значение для продвижения 
устойчивых и климатически-оптимизированных систем здравоохранения. 

Обзор подхода 
Стратегия фокусируется на действиях, которые необходимо предпринять в трех 
стратегических областях: 1) Доказательная база для инвестиций, 2) Целевые 
высокоэффективные «беспроигрышные» действия и 3) Сеть сотрудничества в форме 

 
1 Рассчитано на основе оценки потенциальных экономических возможностей глобальной зеленой экономики в размере 9-12 трлн долл США к 
2030 году (McKinsey, 2022), умноженной на оценочную сумму, потраченную на здравоохранение в мире (около 6% ВВП) в качестве 
показателя уровня экономической активности в этом секторе, умноженной на оценочную долю региона ЦАРЭС в мировом ВВП (около 18%). 

https://www.mckinsey.com/capabilities/sustainability/our-insights/accelerating-toward-net-zero-the-green-business-building-opportunity


  

регионального сообщества практиков. Вместе эти три области взаимно усиливают друг 
друга, поддерживают немедленный прогресс и закладывают основу для ускоренной 
декарбонизации сектора здравоохранения в регионе ЦАРЭС. В таблице ниже представлен 
краткий обзор каждой из стратегических областей. Подробное описание каждой области и 
сопутствующих преимуществ приведено в полном тексте стратегического документа.   
 
 
Стратегическая 
область 

Основные 
мероприятия 

Итоговые материалы Требования 

1. Доказательн
ая база для 
инвестиций 

Получить 
представление о 
текущих базовых 
выбросах в отдельных 
странах для анализа 
затрат и выгод, а также 
траекторий сценариев 
выбросов.  
 
Это можно 
использовать для 
установления целевых 
показателей по 
выбросам, 
определения 
показателей успеха и 
приоритетности 
действий для 
реализации.  

Конкретно для стран 
ЦАРЭС:  
a. Инвентаризация 
базовых выбросов  
b. Дорожная карта 
декарбонизации, 
включая 
моделирование 
сценариев выбросов  
c. Национальный план 
действий, 
разработанный 
специально для 
разработчиков 
политики и лиц, 
принимающих 
решения, с 
рекомендуемыми 
краткосрочными, 
среднесрочными и 
долгосрочными 
приоритетами для 
декарбонизации 
сектора 
здравоохранения 

Высокая 
заинтересованн
ость страны 
 
Четкие 
протоколы 
обмена 
данными 
 
Постоянное 
взаимодействие 
между 
министерствами 
здравоохранени
я, АБР и 
техническими 
партнерами 

2. Реализация 
целевых 
беспроигры
шных 
мероприяти
й 

Мероприятия, 
связанные с 
повышением 
устойчивости ресурсов 
и сокращением 
долгосрочных 
операционных затрат 
путем повышения 
климатической 
устойчивости 
медицинских 
учреждений. Примеры 
беспроигрышных 
мероприятий 
приведены в полном 
тексте стратегического 
документа.  

Первоначальные 
результаты 
вышеуказанных 
мероприятий могут 
стать отправной точкой 
для определения 
практических, 
низкозатратных или 
экономичных мер, 
которые можно и нужно 
внедрять до 
завершения разработки 
полного базового 
уровня, дорожной 
карты или плана 
действий. 

Поддержка 
готовности 
может 
потребоваться 
при разработке 
экономической 
модели для 
обеспечения 
финансировани
я, необходимого 
для реализации 



  

3. Регионально
е 
сообщество 
практиков 

Обмен знаниями и 
сотрудничество в 
процессе реализации 
мер по декарбонизации 
в секторе 
здравоохранения  

Мобилизация сети 
разработчиков 
политики и практиков в 
области 
здравоохранения по 
всему региону. 
Обучение и 
наставничество по 
выявлению, 
мониторингу и 
устранению проблем, 
связанных с мерами по 
декарбонизации, по 
мере необходимости 

Размещение и 
первоначальная 
фасилитация на 
базе 
платформы 
ЦАРЭС, 
возможно, через 
Рабочую 
подгруппу по 
климату и 
здравоохранени
ю 

 

Сроки реализации 
Стратегия декарбонизации сектора здравоохранения для региона ЦАРЭС охватывает 
период с 2026 по 2030 годы и состоит из трех намеренно перекрывающихся этапов, что 
позволяет странам, готовым к быстрому продвижению, начать сразу, а другим странам 
дать достаточно времени для наращивания потенциала, прежде чем полностью 
включиться в работу. 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Этап 1: Наращивание доказательной базы и 
потенциала 

Этап 3: Мониторинг и оценка 

2026 2027 2028 2029 2030 

Этап 2: Осуществление приоритетных действий 
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